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ESPERAR A UN ADULTO

Movimiento de la mano: Senalar a un adulto

PREPARE LA LECCION
Reune sus materiales:
IMPRIMA el icono grande de Esperar a un adulto

ASEGURESE de que el plan de estudios interactivo es compatible con su dispositivo.

Los Objetivos:
Aprenda quién es un adulto
Entiende que pedir permiso es el primer paso antes de acercarte a cualquier tipo de agua
Aprenda la cancion "Esperar a un adulto”

ENSENE ESPERAR A UN ADULTO - Utilice el siguiente guién O vea el video en el plan de estudios interactivo

Si ha impreso el icono grande, utilice para compartir laimdgen de la regla.

Maestro: Simples reglas pueden ayudarte a mantenerte mas seguro cerca del agua. Cuando hablamos de seguridad en el agua, nos referimos a
tomar decisiones en torno al agua que evitan que te lastimes. Puedes pensar en algunos lugares donde encuentras agua? Respuestas: Una piscina,
baiiera, playa, rio, un patio trasero, cubos, estanques, lavabos, inodoros, piscinas para nifios, y mucho mds

- Esta foto significa ESPERAR A UN ADULTO. Sostenga en alto la tarjeta con el icono ESPERAR A UN ADULTO. Siempre debes a esperar a un adulto
antes de entrar en la piscina o acercarse al agua, incluso en casa.

« Podemos recordar esta regla sefialando a un adulto. Ayudar a los niriios senalando a un adulto en la clase cuando vea este icono.

+ ¢Quiénes son algunos adultos que conocemos? Ensenales la necesidad de entender que personas como mamds, papds, maestros, nifieras, tias,
tios, y abuelos son algunos ejemplos de adultos. Sus amigos no son adultos. Podemos practicar la seguridad en el agua esperando a que un
adulto esté presente antes de entrar o acercarse al agua como una piscina, un lago, y un rio. ;Puedes pensar en otros lugares donde podrias
encontrar agua? Un adulto es alguien como tu mama, tu papa, o tu maestro. ;Es usted un adulto? jNo! No, ustedes son nifios, y todos ustedes
son brillantes.

« Vamos a cantar una cancién llamada "Esperar a un adulto”. jEstas listo? Repite después de mi. Cante la cancién completa de "Esperar a un
adulto', luego repita y pida que los estudiantes repitan cada linea. La version de audio de esta cancion se puede encontrar en la pdgina de
recursos en linea.
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o ESPERAR A UN ADULTO

iAntes de nadar o entrar a la piscina, la
regla es esperar a un adulto! Antes de entrar,

;que debo hacer? Esperar a un adulto. ./\
(mds fuerte) fESPERAR A UN ADULTO!

« Después de cantar la cancion dos veces, pregunte lo siguiente:
« ;Dénde puedes encontrar agua? piscina, banera, playa, rio, un patio trasero, cubos, estanques, lavabos, inodoros
« ;A quién debes esperar si deseas entrar a la bafiera? Un adulto, Mama o Papa, Abuela, Abuelo, nifera
+ ;A quién debes esperar si deseas ir a nadar? Un adulto, Mama o Papa, maestro
« ;Deberias nadar solo? La unica respuesta correcta: No. Debo esperar a que un adulto esté presente.
« ;Deberias entrar en el agua tu solo, incluso en casa? La tnica respuesta correcta: No. Debo esperar a que un adulto esté presente.
+ ;Quiénes son algunos adultos que conocemos? Mamds, papds, maestros, nineras, tias, tios, y abuelos

CONCLUSION DE LA LECCION: Todos cantan la cancién una vez mas. También puede revisar Las Reglas De La Mano y los movimientos de
mano correspondientes.
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EVALUACION DE SEGURIDAD EN EL AGUA CON COLIN Y AMIGOS

jTome el cuestionario para ver cudnto USTED recuerda sobre la seqguridad del agua!

iLO HICISTE! iESTOY MAS SEGURO CUANDO ESPERA A UN ADULTO!

Complete la evaluacion del programa de una de estas dos formas:
COMPLETE LA EVALUACION DEL PLAN DE ESTUDIOS INTERACTIVA O
UTILICE LA SIGUIENTE EVALUACION IMPRIMIBLE para revisar lo que ha aprendido su clase (Las respuestas
correctas aparecen en TEXTO AZUL).

Recuerde IMPRIMIR EL CERTIFICADO DE FINALIZACION.

1 ¢A quién debe esperar antes de entrar o ir cerca del agua?

A. Un amigo
B. Un adulto
C. Companero

2 {Qué es lo PRIMERO que debe hacer antes de entrar o
acercarse al agua?
A. Pide permiso a un adulto
B. Salpicar en el barro
C. Lee un libro

3 Seleccionar todos los ADULTOS.

A. Mamay Papa
B. Abuelo

C. Ninos

D. Tia
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https://www.drowningispreventable.org/lessons/lesson-wait-for-a-grown-up/
www.drowningispreventable.org/resources

