TABLA DE COMO IR A NADAR

ACTIVIDAD DE SECUENCIACION

€
APRENDA SOBRE LA SEGURIDAD EN EL AGUA. HABLA SOBRELA %
SEGURIDAD EN EL AGUA. PRACTICA LA SEGURIDAD EN EL AGUA. [y y
PREVIENE EL AHOGAMIENTO. IN &t

Reuna los materiales:
IMPRIMA este actividad.
Tijeras
Pegamento
Sugerencia opcional: Lamine cada pieza después de cortar la impresion para que pueda ser una actividad
resistente al agua y reutilizable.

Instrucciones:
CORTE los iconos pequenos en la parte inferior de la pagina.

APRENDA todas de Las Reglas de la Mano de seguridad del agua! Mire este video o imprima esta leccién
para hablar sobre acciones simples que su familia puede tomar para estar mdas seguros en el agua.

iHABLE sobre la seguridad del agua! El objetivo de esta actividad es comprender cdmo diferentes cosas
(como Esperar a un adulto y Aprender a nadar) funcionan juntas para ayudarnos a estar mas seguros en
el agua. Hable sobre cada una de las reglas de seguridad en el cuadro y cdmo se verian en la vida real.

iPRACTIQUE la seguridad del agua! Usando el cuadro de la pagina siguiente, trabajen juntos para crear
una lista de cosas que una persona debe hacer si planea ir a nadar.
= jUse las lineas en blanco en la tabla para practicar las habilidades de escritura! Escriba el titulo de
la tabla, escriba el nombre de cada regla y agregue ejemplos de dénde estas reglas podrian
funcionar mejor.
= Pegue los iconos pequenos a todo color sobre el icono correspondiente en el grafico.
= Este es un buen momento para practicar las habilidades de secuenciacion, el orden numéricoy la
identificacién de numeros.

Visite www.drowningispreventable.org para ver mds actividades para padres e hijos



https://drowningispreventable.org/es/lessons/introduction-the-whole-hand-rules/
https://drowningispreventable.org/es/
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